
സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

 
േറാപ്പ് ആക്സസ് രീതികൾ ഉപേയാഗിച്ച് 
ഉയരങ്ങളിൽ േജാലി െചയ്യൽ 

 
എേപ്പാൾ പൂർത്തിയാക്കണം - ഏെതങ്കിലും േറാപ്പ് ആക്സസ് ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്, ഉയരത്തിൽ േജാലി 
െചയ്യ�ന്നതിനുള്ള ആക്സസ് 

 

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് 
മുമ്പായി താെഴ ഓേരാ 
നിയ്രന്തണവും / സുരക്ഷയും 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 

 
ഓേരാ നിയ്രന്തണവും / സംരക്ഷണവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം 

േജാലി 
നിർവഹി
ക്കുന്ന 
വയ്ക്തി 
(കൾ) 

സ്റ്റാർട്ട്
-
വർ
ക്ക് 
െവരി
ഫയർ 

ഞാൻ സ്ഥിരീകരിച്ച�: 

 
1 

കമ്മയ്ൂണിേക്കഷ
ൻ �ാൻ 
ഉൾെപ്പട്ടിരിക്കു
ന്ന എല�ാ 
െതാഴിലാളിക
ള�ം 
അംഗീകരിക്കു
ന്നു 

• ആശയവിനിമയ രീതികള�െട 
ഉദാഹരണങ്ങൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, 
േറഡിേയാ, ഹാൻഡ് സിഗ്നലുകൾ) 

• േജാലിക്ക് മുമ്പുള്ള സമയത്ത് അടിയന്തിര േസ്റ്റാപ്പ് 
സിഗ്നലുകൾ അംഗീകരിക്കുക മീറ്റിംഗ് 

• ആശയവിനിമയ പദ്ധതി ്രപദർശിപ്പിക്കാൻ 
്രകൂവിേനാട് ആവശയ്െപ്പടുക 

  

 
2 

വീഴ്ച അപായം 
തടയുന്നതിന് 
േസാളിഡ് 
ആങ്കർഡ് 
േപായിന്റ്ɘ 
ലഭയ്മാെണന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുക 

• ആങ്കർ േപായിന്റ്ɘ പിന്തുണയ്ക്കാൻ 
ഉേദ്ദശിച്ചിട്ട�ള്ള പരമാവധി ്രപതീക്ഷിക്കുന്ന 
ൈഡനാമിക് േലാഡിന്െറ ഇരട്ടിേയാളം 
േനരിടുെമന്ന് പരിേശാധിക്കുക. 

• ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ആങ്കർ ദൃശയ്പരമായി 
പരിേശാധിക്കുക 

  

3 
കണ്ടിജൻസി 
�ാനും ബാക്ക്-
അപ്പ് േറാപ്പ് 
സിസ്റ്റവും 
നിലവിലുണ്ട് 

• നടപടി്രകമങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുന്ന ആകസ്മികത 
പദ്ധതി ചർച്ച െചയ്യ�കയും ആവശയ്മായ 
എകയ്ുപ് െമന്റ്ǣ തിരിച്ചറിയുകയും െചയ്യ�ക 

  

 
4 

ഉപേയാഗിക്കു
ന്ന 
േജാലിയുമായി 
ബന്ധെപ്പട്ട 
ഏെതങ്കിലും 
എകയ്ുപ് 
െമന്റ്ǥ 
ശരിയായി 
സുരക്ഷിതമാ
ക്കുക 
(ഉദാഹരണ

• ടൂൾ ലാൻയാർഡുകൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നുേണ്ടാ എന്ന് 
പരിേശാധിക്കുക 

• എകയ്ുപ് െമന്റും ടൂള�കള�ം ഉയരങ്ങളിൽ 
സുരക്ഷിതമാക്കിയിട്ട�േണ്ടാ എന്ന് പരിേശാധിക്കുക 

• ്രപാഥമിക കയർ പിന്തുണയുെട 
മാർഗമാകുേമ്പാൾ, ബാക്ക്-അപ്പ് േറാപ്പ് 
സിസ്റ്റങ്ങൾ നിലവിലുെണ്ടന്ന് പരിേശാധിക്കുക. 

  



സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

ത്തിന്, 
ലാൻയാർഡുക
ൾ) 

 

 
5 

േ്രപാസസ്സ് 
അപായങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട�
ള്ള നിർദ്ദിഷ്ട 
വർക്ക് 
ഏരിയയിേലക്കു
ള്ള ശരിയായ 
്രപേവശനം 

• �ിയർ ആക്സസ് േസാണുകൾ സ്ഥാപിച്ചിട്ട�േണ്ടാ 
എന്ന് പരിേശാധിക്കുക 

• നിർദ്ദിഷ്ട േജാലിസ്ഥലത്തിേലക്കുള്ള ശരിയായ 
ആക്സസ് പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക 

• കുറിപ്പ്: ഇലക്്രടിക്കൽ ൈലനുകൾ, മൂർച്ചയുള്ള 
അരികുകൾ, ചൂടുള്ള ്രപതലങ്ങൾ, അപായങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കിേയക്കാവുന്ന മറ്റ് േ്രപാസസ്സ് എകയ്ുപ് 
െമന്റുകൾ എന്നിവ പരിഗണിക്കുക 

• സൃഷ്ടിക്കെപ്പേട്ടക്കാവുന്ന ഏെതാരു േ്രപാസസ്സ് 
അപായങ്ങള�ം (ഉദാഹരണത്തിന്, സ്റ്റീം 
െവന്റുകൾ, അന്തരീക്ഷ PRV-കൾ, െകാമ്പുകൾ) 
ഏെതാരു േ്രപാസസ്സ് അപായങ്ങള�ം 
്രകിയാത്മകമായി തിരിച്ചറിയുക 
വർക്ക് ്രകൂവിനുള്ള അപായങ്ങൾ 

  

 
6 

ആക്സസ് 
േസാണുകൾക്ക് 
താെഴയുള്ള 
്രപേദശം 
ബാരിേക്കഡ് 
െചയ്യ�ക 

• നിർവഹിക്കുന്ന േജാലിയുെട അപായം 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന ൈസേനജുകള�ള്ള േവണ്ട്രത 
ബാരിേക്കഡ് ഇനിപ്പറയുന്നവയ്ക്ക് നൽകണം: 
- മുകളിൽ സംഭവിക്കുന്ന ്രപവർത്തനങ്ങെള 

കുറിച്ച് െതാഴിലാളികൾക്ക് മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുക 
- വീണ വസ്തുക്കളിൽ നിന്ന് ഉേദയ്ാഗസ്ഥെര 

പരിരക്ഷിക്കുക 

  

7 
ഒരു ടീം 
അംഗവും 
ഉയരത്തിൽ 
ഒറ്റയ്ക്ക് േജാലി 
െചയ്യില� 

• പരസ്പരം സഹായിക്കുന്നതിനും അടിയന്തിര 
സാഹചരയ്ങ്ങളിൽ ്രപതികരണം വിളിക്കുന്നതിനും 
േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് പങ്കാളിയുെട 
ലഭയ്ത സ്ഥിരീകരിക്കുക 

  

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ഈ നിയ്രന്തണങ്ങൾ / സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ നിലവിലുെണ്ടന്ന് 
സ്ഥിരീകരിക്കുക, പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക. 

എെന്തങ്കിലും മാറ്റമുെണ്ടങ്കിൽ നിർത്തി സഹായം േതടുക. 
 

 അച്ചടിച്ച േപരും പങ്കും ഒപ്പ് തീയതി 

്രപവർ
ത്തനം 
െവരിഫ
യർ 
ആരംഭി
ക്കുക 

   



സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

േറാപ്പ് ആക്സസ് രീതികൾ ഉപേയാഗിച്ച് 
ഉയരങ്ങളിൽ േജാലി െചയ്യൽ 
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